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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet enginar dilimi

1 su bardagi bezelye

1 adet orta boy havug
1 adet orta boy patates
1 adet orta boy sogan
1 cay kasigi un
Zeytinyag!

Tuz ve seker

Yarim limonun suyu

Sogani ince ince dograyin.

Havug ve patatesleri kip kip dograyin.

Bezelyeleri ayri bir tencerede az haglayin.

Genis bir tencereye zeytinyagini ve sogani alarak kavurun.
Ardindan havug ve patatesleri ekleyip, kavurmaya devam edin.
Bezelye ve enginar dilimlerini de tencereye alin.

Uzerlerine tuz, seker ve unun ilave edin.

Uzerini gececek kadar kaynar su ekleyin.

Tencerenin kapadi kapali olarak 10 dakika harli daha sonra kisik ateste pisgirin.
Sonrasinda (izerine dereotu serpin.

Ik ya da soguk olarak servis edebilirsiniz.
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