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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 enginar

2 sogan

2 havucg

2 patates

1 su bardagi bezelye

1 tath kasidi toz seker

1 su bardagi su

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz

Oncelikle soganlari ve havuglari kiip kiip dograyin ve bir tavaya zeytinyadi ekleyin. Dogradiginiz sogan ve
havuclari pembelesinceye kadar zeytinyadinda soteleyin. Pembelesen sodanlarin Gzerine toz seker ekleyin. Bu
esnada patates ve enginarlar da kiip seklinde dograyin. Dogranmis patatesleri ve enginarlari sotenin icerisine
ilave edin. Daha sonra soteye bezelyeyi ve suyu ekleyin. Tuzunu ayarladiktan sonra yarim saat enginarlar
yumusayincaya kadar pisirin. Pisen enginarlari servis tabagina alin. Uzerine zeytinyadi ve limon suyu gezdirin.
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