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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 kafa enginar (iyice ayiklanmisg)

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

1 ufak kavanoz garnitir (bezelye, patates, havug)
1 demet dereotu

1 su bardagi zeytinyag

1 kesme seker

Tuz

Aldigi kadar su

Yayvan tencereye enginarlar gébekleri bize bakacak sekilde yerlestirilir. Suyu stiziilmus garnitir,sogan ve tuz
karistirilir. Enginar gbbeklerine doldurulur. Uzerlerini 8rtecek kadar su konur. Yag ve seker eklenir. Hafif ateste
yarim saat kadar pisirilir. Atesten indirilince bol dereotu dogranir.
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