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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 adet enginar

1 kuru sogan

1 adet patates

2 adet havucg

1 su bardagi bezelye
1 fincan zeytinyag!

1 tath kasidi un

3 kesme seker

Tuz

Yarim limon

Bir tencereye zeytinyagdi konur, tizerine kiip dogranmig havug konarak biraz kavrulur.

Uzerine dogranmis kuru sodan ve kip dogranmig patates eklenir, birlikte karigtirilir.

Tencerede enginarlara yer acilarak garnitirlerin arasina yerlestirilir, Gzerine 2 su bardagi su, bezelye, tuz, un,
seker ve yarim limonun suyu sikilir, tencrenin kapagi kapatilarak yaklasik yarim saat enginarlar yumusayana
kadar pisirilir.

Pisen enginarlar servis tabagina konur, ganagina garnittr doldurulur, Gzerine ve etrafina suyundan konur,
dereotu ile sUslenerek servis yapilir.
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