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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet enginar

1 adet havug

1 adet patates

1 su bardagi bezelye

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1 adet limon

1 cay kasigi seker

Tuz

1 bardak su

Havug minik kiip seklinde dogranir Gzeri gececek kadar su eklenerek haglanmaya birakilir.

Kaynadiktan 5 dk kadar sonra minik kiipler halinde dogradigimiz patates eklenir ve sebzeler hafif yumusayana
kadar kaynatilir.

Tam pismemesi 6nemli. Sogan yemeklik dogranarak yarim ¢ay bardagi zeytinyaginda hafif pembelesene kadar
kavrulur.

Uzerine patates ve havug eklenir. 1 su bardagi bezelye de ilave edilerek karistirilir ocaktan alinir.

Enginarlar limon ile ovularak tencereye dizilir.

Uzerine hazirladigimiz sebzeler dokilir. Seker, Tuz ve yarim ¢ay bardagi zeytinyag gezdirilir.

1 su bardag sicak su eklenerek tencerenin kapagi kapatilir.

Enginarlar yumusayana kadar pisirilir.
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