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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 adet enginar

1 kuru sogan

2-3 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 su bardagi bezelye

2 su bardagi sicak su

Yarim demet dereotu

Yarim limonun suyu

1 corba kasigi un

Tuz, 1 tath kasigi toz seker

Sogani ince piyaz dograyin. Sarimsaklari ikiye kesin. Zeytinyagini tencereye koyup, sogan, sarimsak, tuz ve
seker ekleyin. Ocagi yakip soganlar seffaflasana kadar orta ateste soteleyin.

Bezelyeleri ekleyip karigtirin. Ayiklanmig, yikanmis enginarlari yerlestirip 2 bardak sicak su ilave edin. Kapagi
kapali olarak 15 dakika pisirin.

Limon suyu, un ve yarim bardak suyu bir kasede c¢irpip tencereye ilave edin. 5-6 dakika daha pisirin. Dereotunu
ekleyip kapagi kapali olarak sogumaya birakin. Servisten 6nce bezelyeli soganl kismini kasikla enginarlarin
icine doldurun.
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