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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

2 adet limon

2 bas kuru sogan

1 bardak zeytinyagi

Genis bir kaptaki su i¢ine limonlar sikilir ve limonlu bir su hazirlanir. Enginarlarin yapraklari teker teker geriye
dogru kivrilarak koparilip, fazlaliklar bicakla kesilerek ayiklanir. Ayiklanan enginarlar limonlu suya atilir. Bagka
bir tencerede ince kiyillan sogan pembelesinceye kadar kavrulur ve yarim bardak su ilave edilip tuzu da
atildiktan sonra enginarlar sap taraflar yukarda olmak tzere tencerenin igine oturtulur ve Uzerine zeytinyagi
ilave edilir. Hafif ateste 25 dakika pisirilir sonra pisen yemek atesten alinip, sogutulur ve servis hazirlanir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.07.2024
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