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ZEYTINYAGLI ENGINAR KALBI

Handan Kaygusuzer

4 Adet Enginar Kalbi

2 Adet Sogan

1 Adet Havucg

4-5 Dis Sarimsak

2 Corba Kasigi Zeytinyagi
1 Cay Kasig Tuz

1/2 Cay Kasig1 Karabiber
2 Su Bardagi Limonlu su
1 Su Barda@i Sicak Su

Enginar kalplerinin her birini ikiye béllp limonlu suya koyalim. Kiip seklinde dogradigimiz sogan ve halka
dogradigimiz havuglari zeytinyaginda pembelestirelim. Sarimsaklari incecik dograyip ekleyelim. Enginar
kalplerini ilave edelim. Tuz ve karabiberini ekledikten sonra 1 su barda@i sicak su katip pismeye birakalim.
llininca dereotuyla sisleyip servis yapalim.
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