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ZEYTINYAGLI ENGINAR KALBI

https://cook.com.tr

Sizma Zeytinyagi 1 Corba Kasigi
Sofra Tuzu 1 Gay Kasig

Beyaz Biber 1 Cay Kasig

Su 2 Su Bardagi

Havug 4 Adet

Patates 5 Adet

Limon 1 Adet

Arpacik Sogan 250 Gram

Kuru Bakla 100 Gram

Enginar Kalbi 2 Paket

Enginar kalbi hazir siselerde bulunur patatesleri soy parizyen kasikla kiigtk yuvarlaklar haline getir suya koy
ayni islemi havuca da yap sonra arpacik soganlari soy tencereye yagi koy havuglari at ardindan sogani kavur
suyunu ver tatlandir havug pismesine yakin patatesleri at sonra yesil i¢ bakla yoksa bezelyeyi at hepsi
pismesine yakin enginarlari 3dk kaynat kapat ye.
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