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ZEYTINYAGLI ENGINAR (iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

10 enginar

2 kuru sogan

500 gram haglanmig bezelye
3 havug

1 demet dereotu

1 limon suyu

1 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi toz seker

Tuz

2 su bardagi su

Enginarlar soyun ve kararmamalari igin tuz ve limonla ovunTencereye bezelye, kip kip dogradiginiz havug ve
soganlari koyun. Enginarlari bezelye ve havuglarin Gzerine ters gevirerek dizin. Tuz ve sekeri enginarlarin
Uzerine serpinDaha sonra bir ¢gay bardagi zeytinyadi ve iki su bardadi suyu dékun. Enginarlar, yumusayana
kadar pigirin. Pigtikten sonra enginarlari servis tabagina alin ve iglerini, havug ve bezelye karigimiyla
doldurunUzerlerini dereotu ile stsleyebilirsiniz.
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