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ZEYTINYAGLI ENGINAR (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

6 adet enginar

1 adet kuru sogan

200 gr. taze bakla ici

1 adet limon suyu

1/2 su bardagi zeytinyagi
Tuz

1 cay kasigi toz seker

YAPILISI

Taze i¢ baklalar yari haglanip buzlu suya alinir, siizlir. Enginarlarin yapraklari ayiklanir. i¢ aynasi temizlenir.
Hazirlanmig olan limani u suya atilarak kararmalari dnlenir. Bir tencereye zeytinyagi konularak isitilir. Igine ince
dogranmig sogdan eklenerek sarartilir. Uzerine enginarlar eklenerek bir iki ¢evrildikten sonra bakla taneleri, 2
kasik limon suyu ve sicak su eklenip orta sicaklikta 15 dk. pigirilerek atesten alinir. llik servis edilir.
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