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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

Anadolujet Magazin

ic harg icin malzemeler:

5 g kus GzOm{

100 g ince dilimlenmis kuru sogan
50 g piring

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

5 g dolmalik fistik

1 tutam tuz

30 mlsu

1 tutam yenibahar

1 tutam kuru nane

1 tutam targin

1 tutam karabiber

5 g ince kiyilmig maydanoz
5 g ince Kiyilmig dereotu

2 corba kasiJi aycicedi yagd!
Dolmanin malzemeleri:

12 ufak boy enginar, ilik suda bekletilmis
24 adet asma yapragi

60 ml zeytinyad

500 ml su

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

15 ml limon suyu

Pirinci 30 dakika boyunca ilik suda bekletin ve sonrasinda stzdirin. Aycicedi yagi ve zeytinyagini ayni tavada
birlestirin. Dolmalik fistiklari bu yagda karistirarak kavurun. Soganlari ilave edin ve ¢ok kisik ateste bir saat
kadar karistirarak karamelize edin. Pirinci ilave edin ve 3-4 dakika karigtirarak kisik ateste pisirmeye devam
edin. Suyu ilave edin ve piringler hafif diri kalacak sekilde pisirin. En son kuru baharatlari ilave edin ve
sogumaya birakin. Soguduktan sonra maydanoz ve dereotunu ilave edin ve kenarda bekletin.

I¢ pilavi 12 enginara paylagtirin. Iglerini tepeleme doldurun. Bir enginara iki yaprak gelecek sekilde enginarlari
bohca halinde sarin. Uzerini sicak suda bekletiimis Frenk sogani veya taze sodan kullanarak baglayabilirsiniz.
Bohgalar tencereye dizin. Su, zeytinyagdi, limon suyu, tuz ve karabiberi ayri bir kapta karigtirip enginarlarin
Uzerine dokin. Uzerini yagl kAgit ve porselen tabakla kapatin ve enginarlar yumusayincaya kadar pisirin.
Tencereyi kenara alin, oda sicakligina geldiginde servis edin.
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