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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

Malzemeler:

4 adet enginar

1 adet sogan

Yarim su bardagi piring
1 tath kasigi un

Yarim limon suyu

4 asma yaprag!

1 su bardag sicak su
Yarim su bardagi zeytinyagi
1 tath kasigi cam fistik
1 tath kasidi kug GzOmU
1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi toz seker
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Enginarlari limonlu ve unlu suda yumusayana kadar haglayin. Stizerek suyunu ayirin. Asma yapraklarini tuzlu
kaynar suda biraz bekletip ¢ikarin. Bir tencerede yagdi yemeklik dogranmis sogani ve fistigi pembelesene kadar
kavurun. Piring ve Uzima ekleyip karistirin. Baharatlar ve suyu ilave edip kisik ateste 10 dakika pisirin ve
sogumaya birakin. Hazirladiginiz harci enginarlarin igine doldurun. Her enginar dolmasini bir blyUk asma
yapragina bohca seklinde sarin. Enginar dolmalarini yagh kagit ile sarip firin kabina dizin. Enginarlari
hasladiginiz suya 1 kahve fincani su ekleyip inceltin ve dolmalarin tGzerlerine ekleyin. Onceden isitiimig 180
derecede 15 dakika pisirin. Soguyunca yagli kagitlar ¢cikarip servis yapin.
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