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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

10 adet enginar
250 gr. pring

1 bardak zeytinyagi
2 adet limon

1 kasik un

yarim kg. sogan
tuz, dereotu

Bir tencere icinde zeytinyagi ve sogan 6ldirUldr. 1 saat tuzlu suda yatmig, yikanmig, temizlenmis piring ilave
edilerek kavrulur. 1 bardak su ilave edilir, dolam i¢i yarim pismis hazirlanir. Tuz ve dereoto konur. Limonlu, unlu,
tuzlu suyyla enginarlar temizlenir. Ayni su ile yaridan fazla pisirilir. Enginarin gébegine yeterii kadar i¢ konur. 4
kdse kesilmig, i1slatilmig yagh kagida enginar sarilir. Pigirleceg@i kaba konur. Bir miktar su, limon koyarak orta
ateste pigirilir.

ML® Izmir Usuli Enginar Dolmasi icin tiklayin
ML® Izmir Usuld Enginar Dolmasi Videosu

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 16.04.2015
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