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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI
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6 adet taze enginar

1 su bardag piring

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)
3 yemek kasigi zeytinyagi

Yarim demet dereotu (ince kiyllmig)
Yarim limon suyu

1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 su bardagi sicak su

Enginarlarin yapraklarini ve saplarini temizleyin. Kararmalarini dnlemek igin limonlu suyun iginde bekletin.

Bir tavada zeytinya@ini isitin ve ince dogranmig soganlari pembelesene kadar kavurun. Uzerine yikanmig pirinci
ekleyin ve 2-3 dakika kavurun. Tuz, karabiber, toz seker, limon suyu ve dereotunu ekleyerek karistirin. Harci
ocaktan alin.

Hazirladi§iniz harci enginarlarin ortalarina doldurun. Enginarlari genis bir tencereye yerlestirin.

Tencereye sicak suyu ekleyin. Enginarlarin Gzerine biraz zeytinyag gezdirin. Kisik ateste enginarlar
yumusayana kadar, yaklasik 30-40 dakika pisirin.

Enginar dolmalarini soguduktan sonra servis tabagina alin. Uzerine dereotu serpistirerek servis edin.
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