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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar, yeteri kadar su

3 corba kasig! zeytinyad!

4 adet kesme seker, 1 adet limonun suyu
6 adet asma yapragl, tuz

Igi igin:

1,5 su bardagdi piring

Yeteri kadar su

2 adet sogan yarim su bardagi zeytinyagi
2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik

2 gcorba kagsigi kugtiziimu

6-7 dal kiyilmig dereotu

1 tath kasidi tozseker, bir tutam nane
Tuz

Karabiber

Yenibahar

Enginarlar diiz bir tencereye alip Uzerini gececek kadar su, zeytinyadi, kesme seker, limon suyu ve tuz ekleyip
kapagi kapali olarak yumusayana dek pisirin. Asma yapraklarini kaynayan suya atip bir-iki dakika bekletin.
Daha sonra soguk sudan gegirin. I¢ malzeme igin pirinci, bir tutam tuz eklediginiz ilik suda 10 dakika bekletip
sUizUn ve sudan gegcirin. Zeytinyagdini bir tencereye alip, yemeklik dogranmig sogani ve dolmalik fistigi Gzerine
ekleyin. Renkleri dénene dek kavurun. Piring, kuslizimu, dereotu, tozseker, nane, tuz, karabiber ve yenibahar
ekleyin. Bir-iki dakika karigtirip pirincin tizerini gegcecek kadar sicak su katin. Kisik ategte suyunu gekene dek
pisirin. Enginarlari servis tabagina alin. I¢lerine pirin¢li harci paylastirin. Her birinin Gzerine birer adet asma
yaprag! koyup servis yapin.
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