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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

8 adet enginar

1 adet limon

1 cay bardagi piring

2 adet orta boy sogan

1 tath kasidi toz seker

1 cay bardagi zeytinyag

1 demet dereotu

1 yemek kasidi kuru nane
1 yemek kasigi dolma fistig
1 yemek kasigi kus Gzimi
Yenibahar

Targin

Tuz

Karabiber

Enginarlarin en dis yapraklarini koparin.

Diger yapraklarin sivri uglarini makas ya da bicakla kesin.

Enginarlarin gébeklerindeki gigekli kisimlari bir cay kasigi yardimiyla kaziyin.
Enginarlar kararmalari igin limonlu suya koyup bekletin.

Sivi yadi tencerede kizdirip yemeklik dogradiginiz soganlari kavurun.
Piringleri de ilave edip kavurmaya devam edin.

Baharatlari ve ince ince dogradiginiz yesillikleri de ekleyin ve dolma igini hazirlayin.
Icine piringli harg doldurdugunuz enginarlari pilav tenceresine dizin.

Ustline bir tabak kapatip kenarindan sicak su ddkiin ve kapagini kapatin.
Kisik ateste enginarlar yumusayana kadar pisirin.

Zeytinyagli enginar dolmasi hazir! Dereotuyla susleyip servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:144830 - adi:Zeytinyagh Enginar Dolmasi * génderen:bahis « indirme tarihi:29.03.2025 - 08:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-enginar-dolmasi-vt437
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/zeytinyagli-enginar-dolmasi-144830.jpg
http://www.tcpdf.org

