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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

5 Adet enginar

3 Adet sodan

Yarim su bardagi piring

1 Gorba kasigi dolmalik fistik
1 Gorba kasigi kus Uzimi
Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
Yarim limonun suyu

1 Su bardag sicak su

Tuz, karabiber, yenibahar, tarcin ve seker

Ayiklanan enginarlari limonlu suda yan yariya pisene dek haglayin. Tavaya fistiklari aktarip, siviyagda
pembelesene dek kavurun. Ardindan ince kiyllmis sodanlari ekleyip, sarartin. Yikanmis pirinci, kug GzOmund,
sicak suyu, tuzu, 1 tath kasigi seker ve baharatlari, kiyllmig nane ve maydanozu ekleyip, pirin¢ suyunu ¢ekene
dek pisirin. Bu harci enginarlarin bogluklarina dondurun. Piserken seklinin bozulmamasi i¢in yagh kadidi veya
aliminyum folyo parcalarini enginarlarin tGizerine ve yanlarini kapatacak sekilde sarin. Yarim su bardagdi haglama
suyundan ilave edip, 10 dakika kadar pigirin. Sogutup, limon dilimleri ile birlikte servis yapin.
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