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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

5 adet enginar

10 adet asma yapragi

1 su bardag piring

1 adet kiguk boy sogan

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 yemek kasigi dolmalik fistik
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Karabiber

Temizlenmis enginarlari Ustlerini gegecek miktarda suyla biraz zeytinyadi ve 1 tath kasigi seker katarak catal
batacak yumusaklija gelene kadar pisiriyoruz. Bu sirada tenceremize yarim ¢ay bardagi zeytinyagini alip
rendeledigimiz sogdani, fistiklari ve pirinci ekleyip biraz gevirdikten sonra 1 ¢ay bardag sicak su ile kabartiyoruz.
Iindiktan sonra ve ocaktan yesillikleri, tuzu ve karabiberi ekliyoruz. Pigsen enginarlarimizi -fazla buyik olmayan-
kare seklinde kestigimiz yagl kagit ve ortasina bir adet asma yapragi yerlestirdigimiz kisma koyuyoruz.
Enginarimizin ortasini doldurduktan sonra Gzerini yine bir yaprakla kapatip bir dilim limon koyuyoruz ve enginari
kenarlardan yagl kagit ile sariyoruz ve diger enginarlar icinde ayni asamalari uyguladiktan tenceremize
yerlestiriyoruz. Enginarlarin yarisina gelecek kadar su koyup kisik ateste 20 dakika pigiriyoruz. ( Eger yapraginiz
yoksa sadece yagli kagida da sararak pisirebilirsiniz.)
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