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ZEYTINYAGLI ENGINAR DOLMASI

Almanya Turk Toplumu

Enginar
Taze sogan
Maydanoz
Nane
Dereotu
Piring
Limon

BUtiin enginarin igini oyuyoruz. Ortasindaki dikenli kisim tamamen ¢iktiktan sonra, hazirladigimiz igi (S¢: Piring,
kiiglk dogranmis taze sogan, maydanoz, dereotu, nane karisimindan yapilir) dolduruyoruz. Limonlu suda
bekletilen enginarlarin i¢ine doldurulup, tencereye yerlestirilir. Uzerine zeytinyadi ilave edilip pismege birakilir.
Gok harli olmayan ateste 40 dakika pisirilir.
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