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ZEYTINYAGLI ENGINAR KALBI (AYDIN)

Aydin Valiligi

6-7 adet enginar kalbi

1 adet orta boy sogan

1/2 adet limon- suyu alinacak
1/2 adet turung-suyu alinacak
1/2 gay kagi§i tuz

3 yemek kasigi zeytinyagi

Irice dogranan sodanlar yayvan bir tencerede orta ateste zeytinyagi ile hafifge kavrulur.

Enginar kalpleri ortadan ikiye boltinerek tencere igine alinir. Limon suyu ve turung¢ suyu da eklenir. Tuz ilave
edilir. Kapagi sikica kapatilarak kisik ateste 15-20 dakika pigirilir.

Soguk olarak servis edilir. Uzerine soguk sikim zeytinyadi gezdirilerek, ince dogranmis dereotu eklenebilir.

Not: Enginar kalbi, henliz olgunlasmamig enginardan elde edildigdi i¢in pisirilirken karigtirimamasi tavsiye edilir.

© lezzetler.com tarif no:175766 « adi:Zeytinyagh Enginar Kalbi (Aydin) « génderen:Gl « indirme tarihi:29.03.2025 - 09:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-enginar-aydin-vt106215
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/zeytinyagli-enginar-kalbi-aydin-175766.jpg
http://www.tcpdf.org

