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ZEYTINYAGLI ENGINAR (AYDIN)

MillT Egitim Bakanhg

4 adet enginar (iyice ayiklanmig)
1 orta boy sogan (kullaniimayabilir)
50 gram bezelye

1 adet havug

1 adet orta boy patates

2 adet limon

1 kUiguk kase zeytinyagdi

1 kesme seker

1 yemek kasigi un

2 cay kasigi tuz

1,5 su bardagi su

Enginarlar, bitin temin edilebilecegi gibi temizlenmis olarak da temin edilebilir.

Temiz enginarlar limonlu suyun igerisinde bekletilir.

Havug, patates kusbasindan ki¢ik dogranir.

Soganlar ince kiyllir.

Bir tencereye zeytinyagd! konulup un ile biraz kavrulur.

Igerisine patates, havug, sodan, bezelye, seker, kalan limon suyu ve tuz ilave edilerek 1,5 su bardadi su eklenir.
Su kaynayinca enginarlar limonlu sudan ¢ikarilarak tencereye yerlestirilir.

Hafif ateste 20 dakika pigirilir.

Enginarin pisip pismedigini anlamak igin bir ¢catal ya da bigagin sivri ucu ile enginar ganaginin tam ortasina
bastirilir eger bigak kolayca batiyorsa enginar pismis demektir.

Enginarlar soguduktan sonra ¢anaklar Uste gelecek sekilde servis tabagdina yerlestirilir.

Ganaklarin igerisine sebzeler yerlestirilir.

Dereotu ile sUslenerek servis edilir.
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