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ZEYTINYAGLI ELMA DOLMASI

Mazda Lezzete Gotlren Marka
Mehmet Yasin

4 adet orta boy yesil eima
1 su bardag piring

1 adet blyUk boy sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet limonun suyu
Yarim su bardagi sicak su
1 yemek kasigi dolmalik fistik
2 tatl kagigr kug Gzimd
1/4 demet maydanoz

8 dal taze nane

1 cay kasigd toz seker

1 tatl kasigi tuz

Uzeri igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag sicak su

Yesil eimalarin sap kisimlarini kapak gibi kesin. Elmalarin gekirdekli i¢ kisimlarini bir oyacak yardimiyla ¢ikarin.
iclerini oydugunuz yesil elmalari kararmamasi icin yarim limonun suyu ile ovun. i¢ harcini hazirlamak igin 1 adet
buyik boy sodani kiyin. 1/4 demet maydanozu ve 8 dal naneyi de kiyin. 2 yemek kasigi zeytinyagini tencerede
Isitin. Sogani ekleyip kisik ateste kavurun. 1 yemek kasigi doimalik fistigi, 1 ¢cay kasidi toz sekeri, 1 tatl kasigi
tuzu, bol suda yikayip fazla suyunu stizdiiginiz 2 tatl kasidi kus GzOmUnU ekleyin ve yaklasik 5 dakika kadar
kavurma iglemine devam edin.

1 su bardag pirinci ekleyin ve karistirin. Kalan yarim limon suyunu ve yarim su bardagdi sicak suyu ilave edin.
Piring, suyu ¢cekene kadar orta ateste pisirme igslemine devam edin. Hazirladiginiz i¢ harci ocaktan alin. Kiyilmig
nane ve maydanozu ekleyin ve karigtirin. Harci, limon suyuyla ovdugunuz yesil elmalarin i¢erisine doldurun ve
kapak kisimlarini kapatin. EIma dolmalarini, birbirlerine bitigikolacak sekilde orta boy bir tencereye dizin.
Uzerlerine 2 yemek kasi§i zeytinyagini gezdirin. 1 su bardagi sicak suyu ekleyin. Kapagini kapattiginiz
tencerede, orta ateste 10-15 dakika kadar pisirin. Soguttuktan sonra servis yapin.
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