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ZEYTINYAGLI EKSI ELMA DOLMASI

Malzemeler :

Dolma Ici :

Piring 3 Kahve Fincani

Sogan (ki¢uk dogranmig) 7 Adet
ZeytinyaQ % Bardak

KlguUk domates (kabugu ayiklanmig, kicik dogranmig) 2 Adet
Siyah 0zUm 2 Gorba Kasigi

Gam fistigi 1 Corba Kasigi
Dereotu 1/2 Demet

Su (dolmaigine) 1 2 Bardak
Seker 1 Tath Kasig
Tuz-karabiber

Dolma Yapmak Igin :

Orta boy eksi yesil elma 6 Adet
Komili Sizma Zeytinyadi "4 Bardak
Su (tencereye) 1 Bardak Su
Slslemek I¢gin :

Taze nane yapragi

YAPILISI:

1- Pirinci ayiklayin; Gstini kaplayacak kadar sicakga su ekleyin; su soguyuncaya kadar bekletin.Sonra iyice
durulayin ve stizerek bir kaba alin.

2-Bir tencerede zeytinyagi, sodan, ¢gam fistigi ve tuz koyarak, soganlar pembelesene kadar kuvvetli ateste
karistirarak 20-30 dakika kavurun.

3- Soganlara, stzulmus pirincleri koyarak karistirin; 10 dakika daha kavurun, su, domatesler (veya yarim kahve
fincani domates salgasi), siyah kuru Gzim,seker, karabiber ve dereotunu ekleyin; iyice karistirdiktan sonra,
piringler suyunu ¢ekip uzayincaya kadar, tencerenin agzi kapali olarak, kisik ateste tekrar 15-20 dakika pisirin.
Atesten alarak iinmasi icin bekletin.

DOLMANIN HAZIRLANISI :

1- Harg iininca, Bas kismini kapak gibi kesip, soyacak ile i¢ ¢ekirdeklerini ¢ikarip, oydugunuz,eksi elmalarin
iclerini pek siki olmamak Uzere harg ile doldurun.

2- Bu eksi elmalrin, kapak taraflari Gste getirilmis olarak tencereye yerlestirin, tstlerine 1 bardak su, yarim ¢orba
kasiJ! tuz ile ceyrek bardak Komili Sizma zeytinyagini katarak, tencerenin kapagdini kapatin.

3- Tenceredeki su ¢ekip elmalar yumusak bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste yaklasik 45-60 dakika
arasinda pisirin. Sonra, tencereyi atesten alarak, eksi elma dolmalar iyice soguduktan sonra tabagda alin ve taze
nane ile susledikten sonra servis yapin.
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