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ZEYTINYAGLI EBEGUMECI SARMAS|

4 kisilik

32 adet ebegimeci yapragi

Yarim su bardagi piring

Yarim kg taze sodan

3 dal ince dogramis taze sarimsak
1 demet taze nane, dereotu, maydanoz
Kimyon, yenibahar

Yeterince tuz, seker

1 ¢orba kasigi limonsuyu

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 su bardagi su

1 Ebegiimeci yapraklarini kaynar suda 3 dakika bekletin. Sonra hemen buzlu suya aktarin.

2 Yarim su bardag pirinci, ince dogranmig taze sodanlari, taze sarimsaklari, dereotunu, maydanozu, naneyi,
kimyonu, yenibahari, tuzu ve sekeri karigtirarak, sarmanin icini hazirlayin. Yapraklar siizerek, sudan ¢ikarin.
3 Hazirladiginiz igi yapraklarin icine koyarak, sarin. Tencereye dizin. Limon suyu ve zeytinyagini sarmalarin
Uzerine doékin. Suyu ekleyin. 15 dakika pisirin. Soguk servis yapin.

Not: Ebegimeci, kendiliginden biylyen bir ottur. Bu otu iyi taniyorsaniz, temiz su kenarlarindan kendiniz de
toplayabilirsiniz. Yoksa mutlaka tanidiginiz bir pazar esnafindan satin almalisiniz. Clinki blyidigu ortama bagl
olarak zararli maddeler icerebilir.
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