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ZEYTINYAGLI EBEGUMECI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Ebegimeci 1 kilogram
Tuz 1 ¢ay kasig

Sogan 2 adet

Salca 1 ¢orba kasig
Kirmizibiber 1 ¢ay kasig
Su 1 kilogram
Piring/bulgur 1 su bardagi
Zeytinyadi 1 cay bardagi
Karabiber 1 ¢ay kasigi

Ebegimeci otu iyice yikanarak dogranir. 1 su bardagi su ile haglanir. Haglandiktan sonra baska bir kaba alinir.
Bu arada tavada kusbagi dogranmis sogdan, sal¢a, tuz ve kirmizibiber 1 bardak sivi yag esliginde kavrulur.
Kavurma iglemi soganlar pembelesinceye dek sirer.

Ebegimeci su ve yag ile kaynarken, karisima kavrulan sodan ve salga ile piring veya bulgur eklenir. Yaklasik 30
dakika pistikten sonra bir kaba alinir ve servise sunulur.

Arzu edenler yogurt (tercihen sarimsakli) ilave edebilir.

Not: istege gére kiymali olarak da yapilabilir. Bu durumda 500 gram kiyma soganla birlikte kavrulur. Daha sonra
ayni iglemlere devam edilir.
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