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ZEYTINYAGLI DOMATESLI BAMYA

Yarim kg. bamya

1 kg. domates

2 adet orta boy kuru sogan
Tuz

1 cay bardagi zeytinyad
Yarim limon suyu

1 kesme seker

Bamyalarin baglari sapka seklinde kesilerek salyasinin akmasi engellenir ve iyice yikanir.
Soganlar iri iri dogranir. Bir tencereye zeytinyagi konarak kisik ateste soganlar iyice 6ldtrdlUr.
Yumusak domatesler rendelenir ya da elde sikilarak suyu ¢ikarilir ve kevgirden gegirilir.
Soganlarin oldudu tencereye domates sulari, seker, tuz, bamyalar ve limon suyu alinir.
Tencerenin kapagi kapatilarak bamyalar pisene kadar ateste tutulur.

Ik ya da soguk olarak servise sunulur.

Not: Domatesin suyu az olursa yeteri kadar su ilave edilebilir.
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