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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI

12 adet orta boy domates

1 su bardag piring

4 adet kuru sogan

2 adet kesme seker

1 cay kasigi un

2 yemek kasigi kus Gzimu

2 yemek kasigi kiyilmis dereotu
1 cay bardagi zeytinyag

Once kuru sogani incecik kiyip, 1 yemek kasigi zeytinyagiyla orta ateste sarartin ve ocaktan alin. Uzerine 10
dakika kadar ik suda beklettiginiz ve sizduguniz pirinci ekleyin. Tuz, kesme seker, kalan zeytinyag, ince
kiyllmig dereotu ve yikayip, saplarini ayikladiginiz kug Gztmlerini de karigtirin. Dolma harciniz hazir.
Domateslerin sert olmasina dikkat edin. lyice yikayip, Ustten kapaklarini kesin. Igini oyup, suyunu akitin. Dolma
harcini domateslere paylastirip, dolmalari tencereye dizin. Domates kapaklarini kapatip, 2 su bardagi sicak su
koyun. Kisik ateste 30 dakika tencerenin kapagini agmadan pisirin.

Not: Dolmanin parlak olmasini istiyorsaniz kapagi kapal sogutun.
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