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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI

8 iri domates

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1+1/2 kahve kasigi seker

1/2 su bardagi su

Harci:

100 gr (1/2 su barda@i) piring

150 gr (3/4 su barda@i) zeytinyad
400 gr sogan (ince kiyllmig)

2 ¢orba kagsig dolma fistigi

2 ¢orba kasi§i kus UzOmU (ayiklanmig)
1/2 su bardag sicak su

2 corba kagsiJi dereotu (ince kiyilmig)
1+1/2 kahve kasigi seker

1 cay kasigi tuz

Harci hazirlamak icin pirinci ayiklayip 4 - 5 su yikadiktan sonra igine 1 ¢orba kasigi tuz atilmis 2 su bardag ilik
suda islatarak, 1 saat kadar kabarmasini bekleyiniz. Piring 1slanip kabardiktan sonra, bir slizgegle suyunu
sliziinOz. Zeytinyad orta boy bir tencerede isitiniz. Yag kizinca fistigi koyup 2-3 kez karistirarak hafifce
sarartiniz. Hemen arkasindan soganini ekleyip 3-4 dakika agdir agir, sirekli karigtirarak pisiriniz. Soganlar
pembelesmeye baslayinca, dnce pirinci ekleyip 4-5 dakika karistirarak kavurunuz; kus Gzima, sekerini ve
tuzunu katip karigtirdiktan sonra, 1/2 su bardagi sicak su ekleyip tekrar karigtiriniz. Tencerenin kapagini kapayip
ocagin altini kisiniz. Agir ateste 10-15 dakika pisirdikten sonra, tencereyi ocaktan aliniz. Igine dereotunu koyup
karistininiz. Hazirladiginiz bu harci bir kenara koyunuz.

Domateslerin Ustiini koparmadan bir kapak ¢ikarir gibi, kesip, kestiginiz kismi arkaya kiviriniz. Domatesleri
parcalamadan domatesin iglerini bir tath kasidi ile ¢ikariniz.

Domateslerin iglerini hazirlamis oldugunuz hargla doldurup kapaklarini kapatiniz. Dolmalari yiksek kenarl bir
tepsiye yada tencereye diziniz.

Tuzu, sekeri, yadi ve suyu da dolmalarin tstline doktikten sonra 10 dakika firinda, orta sicaklikta pisiriniz.
Finndan alip soguduktan sonra servis ediniz.
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