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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI

MALZEMELER

12 adet orta boy domates
Y bardak zeytinyagi

Y2 tath kasig tuz

2 tath kasigi toz seker
1/3 bardak su

Harci igin;

1 bardak zeytinyagi

6 orta boy sogan

1 corba kasigi dolmalik fistik
1tam1/2 bardak piring

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker

1 tatl kasidi yenibahar

1 tath kasigi karabiber

2 demet maydanoz

2 demet dereotu

Y2 demet nane

YAPILISI

Once finninizi orta hararette 1sitin.On hazirlik olarak domateslerin (izerinden birer kapak kaldirin.Sivri bir bicakla
alt tarafindan girip bigadi saga ve sola hafif¢ce oynatarak i¢ kisminin kolayca ¢ikmasini saglayin. Sonra bir tatli
kagigi ile igini gikarip bir kenara koyun. Harg icin pirinci ayiklayip ilik tuzlu suda 1 saat dinlendirin.Sonra 3-4 su
yikayip stizin.Sogani,maydanozu,dereotunu ve naneyi ince Kiyin. llk olarak harci hazirlayin.Bunun i¢in orta boy
bir tencerede zeytinyagdini orta ateste kizdirin.Yag kizinca sodan,dolmalik fistigi ilave edip sik sik karistirarak
soganlar élinceye,dolmalik fistiklar da altin sarisi bir renk almaya baslayincaya kadar pisirin.Pirinci,tuzu,toz
sekeri,yenibahari ve biberi de katip karistirarak 5-6 dakika kavurun.Suyunu ilave edip 15-20 dakika ,piring
suyunu ¢ekinceye kadar,pisirin.Tencereyi ocaktan alip icine maydanoz,dereotu ve naneyi koyup birkag kere
karigtirin.Harci bir kenarda ilinmaya birakin. Hazirladiginiz bu harci domateslerin igine doldurun.Domates
dolmalarini Borcam’a yerlestirin.Uzerlerine zeytinyagini,tuzu,sekeri ve suyu koyup firina stiriin.15 dakika sonra
kabi firindan alin.Bir kenarda ilinmaya birakin. Soguyunca buzdolabina kaldirip birkag saat dinlendirin.Bu siire
sonunda zeytinyagli domates dolmalarini servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:43509 « adi:Zeytinyagdli Domates Dolmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2025 - 07:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-domates-dolmasi-vt32889
http://www.tcpdf.org

