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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI

20 adet domates

1 su barda@ Altin Hasat Zeytinyagi
6 adet sogan (Yemeklik dogranmis)
1 bag maydanoz (Ince kiyilmig)

1 su bardag pirin¢ (Yikanmig)

1 cay bardagi Bizim Aygicek Yagi
Y2 cay kasigi karabiber

Y2 ¢ay kasigi yenibahar

1 tath kasigi seker

Tuz

Y2 ¢ay bardagdi dolma fistig

1 ¢ay bardadi kustzimu (Yikanmig)
Su

Dolma iginin Hazirlanisi :

Tencerenin igine Altin Hasat Zeytinyagdi koyup, kizdirin.

Sogani ilave ettikten sonra karistirin.

Soganlar biraz renk aldiginda pirinci ilave edip, 5 dakika kadar karistirin.

Suyunu saldidinda, bir kaynatimla adir ateste 10 dakika pisirin.

Tavaya 1 ¢ay bardadi Bizim Aygicek Yagdi'ni koyup, fistiklari kizartin ve pirincin tzerine ilave edin.
Yenibahar, karabiber, seker, kusiizimi ve maydanozu ekleyip iyice karigtirin.

Yapiligi :

Domatesleri gigek kismindan diiz keserek bir kapak ac¢in. Ancak kapadi koparmayin. Parizien kasigi veya
kicUk cay kasig ile igini bosaltip suyunu akitin.

Hazir olan dolma i¢ini doldurarak, biraz bastirin. Firin kabina dizin ve domateslerin kapaklarini kapatin.
Y2 cay barda@i su ve Altin Hasat Zeytinyadi gezdirip, orta dereceli ateste 10 dakika pisirin.
Soguduktan sonra susleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:30059 « adi:Zeytinyagdli Domates Dolmasi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:15.05.2024 - 22:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-domates-dolmasi-vt21520
http://www.tcpdf.org

