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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI
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8-10 adet orta boy domates

2 adet orta boy kuru sogan
Maydanoz

1 tutam kuru nane

Her domates igin 1 ¢orba kagidi piring
Tuz

Karabiber

Kimyon

Targin

1 su bardagi zeytinyagi

Domatesleri yikayin ve sap kisimlarindan kapak gibi kesin, kagik veya kabak oyacagi yardimi ile igini kabuk
kismina ¢ok yaklasmadan temizleyin. Domatesten ¢ikan i¢i sakin atmayin, rondodan gegirin. Soganlari
rendeleyin, pirinci yikayin ve siiziin, maydanozu ince ince kiyin. Tencereye siviyagi koyun ve rendelenmis
soganlar ekleyin, Kii¢lk bir tutam tuz katarak kisik ateste 1-2 kavurun. Sodanlar ¢ok kavrulmadan pirinci ilave
edin, birka¢ kez karistirin. Sirasi ile ayirdigimiz domates igini, maydanoz, nane, karabiber, kimyon, targini ve
tuzu ekleyerek tahta bir kagik yardimi ile karigtirin. Uzerine bir bardak su ekleyin ve suyunu ¢ekene, piringler
yumusayana kadar pigirin. Hazirladiginiz piringli harci domateslere doldurun ve tencereye ¢ok aralik
birakmadan dizin, kenara ayirdiginiz kapaklari domateslerin tUzerine yerlestirin. Tencerenin kenarindan 1 bardak
su ve 2 yemek kasigi zeytinyadi ekleyin. Kisik ateste piringler pisene kadar pisirin. Pisen dolmalari servis
tabagina alin ve taze nane yapraklari ile sisleyerek servis yapin.

s 1)
¥6

© lezzetler.com tarif no:166702 « adi:Zeytinyagh Domates Dolmasi « génderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:29.03.2025 - 07:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-domates-dolmasi-vt6062
https://www.sefabdullahusta.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/zeytinyagli-domates-dolmasi-166702.jpg
http://www.tcpdf.org

