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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI (FIRINDA)

Malzemesi:

12 adet orta boy domates
1/4 bardak zeytinyag

1/2 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi tozseker
1/3 bardak su

Harci igin:

1 bardak zeytinyagi

6 orta boy sogan

1 corba kasigi dolmalik fistik
1,5 bardak piring

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker

1 tatl kasidi yenibahar

1 tath kasigi karabiber

3 bardak su

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1/2 demet nane

Hazirlanisi:

Once finninizi orta hararette 1sitin. On hazirlik olarak domateslerin tizerinden birer kapak kaldirin. Sivri bir
bicakla alt tarafindan girip bicagi sada ve sola hafif oynatarak i¢ kisminin kolayca ¢ikmasini saglayin. Sonra bir
tath kagigi ile igini gikartip bir kenara koyun. Harg igin pirinci ayiklayip, ilik tuzlu suda bir saat dinlendirin. Sonra
3-4 su yikayip, slziin. Sogani, maydanozu, dereotunu ve naneyi ince kiyin. Ik olarak harci hazirlayin. Bunun igin
orta boy bir tencerede zeytinyagini orta ateste kizdirin. Yag kizinca sogdan ve dolmalik fistigi ilave edip, sik sik
karistirarak sogan élinceye, dolmalik fistiklar da altin sansi bir renk almaya baglayincaya kadar pisirin. Pirinci;
tuzu, tozsekeri, yenibahari ve biberi de katip, karistirarak 5-6 dakika kavurun. Suyunu ilave edip, 15-20 dakika,
piring suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Tencereyi ocaktan alip igine maydanoz, dereotu ve naneyi koyup birkag
kere karigtirin. Harci bir kenarda ilinmaya birakin. Hazirladiginiz bu harci domateslerin igine doldurun. Domates
dolmalarini Borcam'a yerlestirin. Uzerlerine zeytinyagini, tuzu, sekeri ve suyu koyup, firina strtin. 15 dakika
sonra kabi firindan alin. Bir kenarda ilinmaya birakin. Soguyunca buzdolabina kaldirip birkag saat dinlendirin. Bu
slre sonunda zeytinyagdli domates dolmalarini servis edebilirsiniz.
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