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FIRINDA ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI

12 adet domates

1,5 kahve fincani zeytinyagi

1 cay kasigi tozseker

Az tuz

Dolma i¢i:

1,5 bardak piring (250 gram)

1/2 tath kasigi yenibahar

1/4 litre zeytinyag!

1/2 fincan temizlenmis kus GzUmu

1/2 fincan temizlenmis beyaz fistik (50 gram)
750 gram ince kiyllmig sogan

1/2 ¢orba kasigi tuz

1/2 cay kasig tozseker

1,5 su bardagdi kaynar su

Baharat igin:

Birer bag ince kiyilmig dereotu, nane ve maydanoz yapraklari

1) Pirinci 1lik, tuzlu bolca suda 1 saat islayip 4-5 defa suyunu degistirerek yikayiniz. Sonra siizilmesi igin bir
slizgeg ¢ikariniz.

2) Zeytinya@ini genisge bir tencereye koyup hafif¢e kizdiriniz.

3) Fistigi ilave ederek fistiklar hafif sararincaya kadar yaklasik 30 saniye karigtiriniz.

4) Sogani ilave ediniz. Devamli surette agir agir karistirarak tencerenin kenarlarina bulastirmadan ve yakmadan
orta kuvvetli hararette soganlar hafif sari bir renk alincaya kadar karstirarak kavurunuz.

5) Hemen pirinci ilave edip karistirarak 4-5 dakika daha kavurup tuzunu, sekerini, yenibahar ve kugliziman(
ekleyerek bir kere karistirdiktan sonra, kaynar olarak suyunu ilave ediniz.

6) Bir kere kaynatip karistirip tencerenin Kapagdini Kapatiniz, Gayet adir ateste, firn mevcutsa firinda 15 dakika
pisiriniz.

7) Sonra bir tepsiye bosaltip, dereotu, maydanoz ve nanesini ilave edip bir kere karigtiriniz.

8) Domateslerin icini ¢ikarip icinden ¢ikan pargalari da bir kenara ayiriniz.

9) Domateslerin i¢lerini dolma ici ile doldurup kapaklarini kapatiniz. Kigik bir tepsiye yerlestirip tzerlerine
icinden ¢ikan parcalarin yarisini ezerek ilave ediniz.

10) Yag, tozsekeri, tuzu ilave ederek orta hararetli firnda 15 dakika pisirip sogutarak servis yapiniz.
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