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ZEYTINYAGLI DOMATES DOLMASI (FIRINDA)

4-6 kisilik Gerekli Malzemeler:
Domates (6 adet)

Piring (1 su bardag)

Sogan (2 adet orta boy)

Gam fistigi 12 ¢orba kasig)
Kuslizim0 [2 ¢orba kasig)
Karabiber (2 cay kasigi)
Yenibahar (1 tath kasig)

Kuru nane (2 ¢orba kasig)
Seker (2 tath kasig)

Su (2 su bardag sicak su)
Havuc (1 adet)

Maydanoz (3 tutam)

Limon (1 adet)

Zeytinyadi (1.5 ¢ay bardag)
Tuz,

Tercihe gore toz ya da ada¢ Targin (1 tath kasidi ya da iki adet kiigik agag targin)

ic Hazirh@i: 2 adet orta boy sogani ince ince piyaz seklinde dograyin. Tencereye 1 ¢ay bardadi yag: koyun ve
yag orta ateste kizdiktan sonra igine 2 kaslk fistik atin. Fistiklar pembelesinceye kadar kavurun.

Dogradiginiz soganlari tencereye koyun ve pembelesinceye kadar fistiklarla birlikte karstirin.

1 su bardag@ pirinci 5 dakika ilik suda islatin. Islanan piringleri soguk suda iyice yikadiktan sonra sogan ve fistik
karnisimina atip 10 dakika kavurun. Sirasiyla tarcini, yenibahar ve karabiberi, tuzu, nane, seker, kustiziminu
ilave edin ve hepsini karistirin. 1-1.5 su bardagi sicak suyu tencereye ilave edin ve 15 dakika kisik ategte pisirin.
Bdéylece dolmanizin i¢i hazirlanmis olacak.

6 adet domatesin iclerini oyun. Hazirladiginiz dolma igi ile dolmalari doldurun. Bir borcama dizin.

Domateslerin Gzerine 1 tatli kagigi seker ve 1 tatlh kagigi tuzu serpin. Uzerine yarnim c¢ay bardagi zeytinyagi ve 1
su bardagi su dokun. Borcami firin tepsisinin tzerine koyun. Onceden isitilmis 180 derecede 15 dakika pigirin.
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