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ZEYTINYAGLI DOLMASI

150 gram asma yaprag!
1 cay bardagi piring

2 sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Yarim demet nane

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 dis sarimsak

1 corba kasig seker
Yenibahar, tarcin

Soganlari rendeleyip tencerede zeytinyadi ile beraber 2 dakika kavurun. Uzerine pirinci ekleyip kavurmaya
devam edin. Kiyilmig maydanozu ve diger yesillikleri yikayip ince dograyin. Piringlerin (izerine az miktarda su
koyup kapagini kapatin, 10 dakika pisirin. Ocaktan alip icine baharatlar ve dogranmis yesillikleri ekleyip
karigtirin. Sekerini ve ezilmig sarmsagini da tizerine ilave edip bu i¢ malzemeyi 15 dakika haglanmig yapraklarin
iclerine doldurup tencereye dizin. Uzerine az miktarda su ddkip kapagi kapali olarak 20 dakika daha pisirin.
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