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ZEYTINYAGLI DOLMA

Malzemeler

1 kg. dolmalik biber, asma yapragi v.s.
3-4 bas kuru sogan

300 gr. piring

1 demet maydanoz

1 demet dere otu

2-3 bardak zeytinyadi
2-3 kagik gam fistig

2-3 kasik kuru GzOm
Tuz, seker

3 kaslk kuru nane

2 tath kasig kéfte bahari
2 limon suyu

Soganlar dogranir. Piringler sicak suda 20 dakika kadar bekletilir. Gam fistigi, sogan ve yag ateste soganlar
pembelesene kadar kavrulur. Piringler tencereye konup beraberce kavrulur. Uziimler yikanip, tuz ve gsekerle
beraber malzemelere katilir. Uzerine ¢gikacak kadar su konup tencerenin kapag kapatilir. Piringler suyunu
cektiginde ocak kapatilir. Baharatlar ve ince kiyilmis maydanoz, dere otu ilave edilir. Limon suyu da konup bittin
malzeme karistirilir. Daha sonra dolmalik sebzeler doldurulur veya yapraklar sarilir. Dolmalarin Gzerine ¢ikacak
kadar sicak su konup hafif yag gezdirilir. Orta ateste pisirilir. Soguk servis yapllir.
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