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ZEYTINYAGLI DOLMA ICI

MALZEME:

250 gram piring
250 gram zeytinyag!
3 sogan

1 kasik kugtizimui

1 kaslk gam fistig

1 demet maydanoz
1 demet dereotu

1 demet nane
Yarim tath kasigi seker
2 bardak su

Tuz, karabiber

Piring bir saat 6nceden islatilir. Suyu stzillr, iyice yikanir. Gelik tencerede zeytinyadi kizdirilir. Bunun i¢inde
fistik ve ince kiyilmig sodan hafifce kavrulur. Piring ilave edilir, 5 dakika daha kavrulur. Diger malzemeler (tuz,
seker, kustzimu) eklenir. 2 bardak kaynar su bunlarin Gzerine dékllir ve yarimdan da az ateste 10 dakika
pisirilir. Bu ic malzemeye dereotu, maydanoz ve nane ilave edilir.
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