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ZEYTINYAGLI DOLMA iCi

3 kahve fincani piring

7 sogan (blyUk)

3/4 bardak zeytinyag

1/2 bardak su

1 domates (blyuk) veya 1/2 kahve fincani salca
1/2 kahve fincani cam fistig

1/2 kahve fincani siyah kuru Gzim
1/2 demet nane

1 demet dereotu

3/4 gorba kasigi seker

1 corba kasigi tuz

2 kahve kasigi yenibahar

2 kahve kasigi karabiber

Olgiilere gore bir tepsiye piring koyularak ayiklanir, sicak su tepsiye dékdiliir ve piringler icinde oldugu halde bir
tarafa birakilir. Su soguyunca dékdaldr, piringler birka¢ defa bol su ile ovalanarak yikanir ve stizlilerek bir tarafa
birakilir.

Ote yandan bir tencere alinir, buna zeytinyag, kiiciik dogranmis soganlar, cam fistigi, tuz konularak kuvvetli
ateste 20 dakika kavrulur. Sodanlara pirincler katilarak karigtirmak suretiyle 10 dakika kavrulur, sonra ayni
tencereye sicak su, kabuklari ve ¢gekirdekleri ¢gikarilmis ve kiyllmis domatesler (yoksa salgasi), siyah kuru Gzim,
karabiber, yenibahar (istenirse targin), toz seker, dogranmis naneler ve dereotu ilave edilerek iyice karistirilir ve
tencerenin kapagi kapatilarak 15-20 dakika pirin¢ler suyunu cekip irilesinceye kadar pisirilir. Sonra atesten
indirilir, dolma i¢in kullanihr.
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