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ZEYTINYAGLI DOLMA ICI (CIGDEN)

Necip Usta

2,5 su bardag piring (500 gram)

1,5 kilo ince kiyilmig sogan

1 kahve fincani temizlenmis beyaz fistik (50 gram)
1 kahve fincani temizlenmis kus Gztdmda (50 gram)
1/2 litre zeytinyagi

1 ¢corba kasign tuz

1 cay kasigi tozseker

2 cay kasigi yenibahar

Birer bag kiyilmig dereotu ve maydanoz

1) Pirinci temiz olarak ilik tuzlu suda 1 saat énceden islayiniz. Fistik ve Gzimu de bir kapta 1 saat islayiniz.
Pirinci 3-4 defa yikayip sU-zUnUb. Fistik ve Gzimi de yikayip sGzindz.

2) Sogani ¢ig olarak bir tencereye koyup orta atese oturtunuz. Bir kevgirle devamli karistirarak birakacagi suyu
cektiriniz.

3) Sonra zeytinyagdini ilave ederek ve agir agir devamli karistirarak, so-, gan hafif sari bir renk afincaya kadar
kavurup atesten aliniz.

4) Pirincini, fistigini, Gzimind, tuzunu ve baharatini koyunuz. Dolma i¢iniz dolma sarmaya hazirdir.

Not: Cigden dolma i¢i demek, yadi sodana ¢ig olarak koymak ve sonra beraber kavurmaktir.
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