%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI DIYET TABAGI

15-20 dolmalik biber

1 orta boy sogan

1 su bardag piring

Yarim su bardagi dévilmUs ceviz
2 ¢orba kasigl kus UzimU

2 dis dévilmuis sarimsak

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Tuz, karabiber

Humus igin:

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay bardagi tahin

Sarimsak

Limon suyu

Zeytinyad!

Haydari icin:

Sarimsakl yogurt

Nane

Kip seklinde kizarmis patates ve patlican
Beyaz peynir

Domates

Salatalk

Biberlerin Ustlerini kapak seklinde kesip ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Firin tepsisine dizip 200 derecedeki firnda 15
dakika kézleyin. Bu arada sogani ince kiyip bir kaba alin. Uzerine zeytinyadi hari¢ kalan malzemeyi ilave edip
harmanlayin. Biberleri bu hargla doldurun ve tencereye dizin Uzerine zeytinyadi gezdirin. Bir su bardagi su
koyup, kisik ateste 20 dakika pisirin. Humus igin tim malzemeyi karigtirin, blytkge bir kaseye bogaltin. BlyUk
bir servis tabagina tim malzemelerden azar azar koyup, glzelce dizin. Uzerini maydanoz ya da dereotuyla
sUsleyin. Her seyden azar azar guzel bir tabak hazirlayin.

© lezzetler.com tarif no:87965 « adi:Zeytinyadli Diyet Tabagi « gdnderen:sule erdemir « indirme tarihi:05.04.2025 - 03:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-diyet-tabagi-vt64590
http://www.tcpdf.org

