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ZEYTINYAGLI DIYET KABAK

4 adet kabak

10 dal taze sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
4-5 dal kiyllmis dereotu

Hazirlanisi

Kabaklari kiip kiip dograyin, taze soganlari kibrit ¢épl uzunlugunda kesin, tencereye énce zeytinyadi Gzerine
taze soganlar en Uste de kabaklar gelecek sekilde dizin. Kisik ateste 15-20dk pigirin. Servis tabagina alin ve
Uzerini dere otu ile sUsleyin.
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