B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI DEREOTLU KABAK DOLMASI

Malzemeler:

1 kilo kabak

6-7 adet orta boy sogan

25 su bardagi piring

15-2 su bardagdi zeytinyagi

Yeteri kadar ¢gam fistigi dereotu nane dolma bahari kug Gzimu
3 kahve kasig seker

2 su bardagi su

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Soganlar ufak parcalara dograyip bir tencereye koyun. Soganlari koydugunuz tencereye yag ve fistik ilavesiyle
hafifge sarincaya kadar kavurun. Pirincini ilave edip birkag kez de pirincle kavurduktan sonra 2 bardak suyla
tuzunu ve ekleyip iyice karigtirarak orta 1sili ateste hafif diri kalacak sekilde pisirin. Pismesine yakin sekeri ve
kug GzGmunG atin. Piringler iyice soguyunca 1-2 kez karigtirin. Nane, dolma bahari, dereotu ekleyip kabaklarin
icine doldurun. Tencereye yerlestirin. Uzerine 1siya dayanikl tabak koyup kisik ateste pisirin.
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