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ZEYTINYAGLI DENiZ BORULCESI

Malzemeler :

Deniz borulcesi 1 Kg

Komili Sizma zeytinyadi 1 Gorba Kasigi
Sarimsak 5 Dig

Limonsuyu 1/2

Dereotu 1/2 Demet

Tuz

Harci :

Domates 1 Adet

Kuru sogan 1 Adet

Kirmizi sogan 1 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 2 Yemek Kasigi
Tuz-karabiber

Sarmak icin :
Taze sogan sapil

YAPILISI:

1- Deniz bérlcelerini ayiklayip, ortadan ikiye kesin.Bir tencereye az su koyup, kaynatin. Su kaynayinca igine
deniz borllcelerini, kaynayan suya atip, haslayin. Bérllceler haglandiktan sonra suyunu sizip, sicak sicak
Uzerine Komili sizma zeytinyadini, kiyllmig sarimsag|, tuzu, kiyilmig dereotunu ve limon suyunu dékip iyice
karistiriniz.

2- Taze soganlarin yesil saplarini kesip,(mimkuin oldugunca uzunlari) kaynamig su da 5 dak haslayin ki deniz
bérdlcelerinin etrafina sarmaniz kolay olsun.

3- Harci igin: soganlari piyazlik dograyin.

4- Kiclk bir tavada Komili Sizma zeytinyagini kizdirip, i¢ine piyazlik dogranmig soganlari ilave edin.Soganlar
pembelesinceye kadar kavurun.

5- Harci atesten almadan dnce tuz-karabiberi ilave edin.

6- Deniz bérllcelerini bir araya toplayip, haslanmis taze sogan sapi ile baglayin.

7- Deniz bérUllcelerini servis tabadina alip, tabagin ortasina sote soganlari koyun.

8- Soganlarin Uzerine taze domates dilimleri ile stsleyip, servis edin.

© lezzetler.com tarif no:46306 « adi:Zeytinyagli Deniz Boriilcesi « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:29.03.2025 - 09:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-deniz-borulcesi-vt35326
http://www.tcpdf.org

