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ZEYTINYAGLI BULGURLU KABAK

3 adet kabak

1 cay bardagi bulgur

1 adet kirmizi biber

1 dis sarimsak

1 bas kuru sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Pul biber

Karabiber

Nane

Tuz

Kabaklari ay seklinde kesip. Su da bekletin.

Akabinde bir tavaya kirmizi biberleri kiip kiip kesip ilave edin.

Ayni sekilde sarimsak ve sogani da kesip koyduktan sonra iyice kavurun.
Uzerine kabaklari ekleyip kabaklar biraz haglandiktan sonra bulguru koyun.
1,5 su bardag sicak suyu ilave ettikten sonra karistirin.

AgJzini kapatip ortalama 25 dakika pismesini bekleyin.

Ardindan ocaktan alip servis edin.
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