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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

400 gram Bruksel lahanasi
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
2 adet havucg

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi salca

1 adet sogan

2 dis sarimsak

Tencereye zeytinyagini dokiip Gzerine kiip dogranmis sogani ve sarimsaklari ekleyip kavurun. igine havug ve
patatesi ekleyip kavurmaya devam edin. Igine 2 su bardagi su ekleyip kaynayinca i¢ine yikanmig Briksel
lahanasini yerlestirin. 20 dakika kadar pisirin ve 1lik ya da soguk olarak ikram edin.
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