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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

Malzeme:

500 gr briksel lahanasi

2 adet havucg

1/2 cay barda@i AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1 adet sogan

1 corba kasigi toz seker

Tuz

Karabiber

Lahanalarin dig yapraklarini bir kat soyup bas kismindan biraz kesin ve 10 dakika sirkeli suda bekletin.
Havuclar temizleyip verev dograyin. Genis bir tencereye stizdiginiz lahanalari, havuglar ve kiip dogranmig
sogani ilave edin. Tuz, seker, zeytinyadi ve1 cay bardadi su ilave edin. Briksel lahanasinin rengini
kaybetmemesi igin tencerenin kapagdini kapatin. Kisik ateste pisirin. Gatal girecek kivama geldiginde kapagi
kapali sekilde sogumaya birakin. Istege gére baharat ile tatlandirin. Servis yapin.
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