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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

www.sefabdullahusta.com

1 paket Briksel lahanasi

1 adet havug

8 adet arpacik sogan

4 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
2 corba kagsigi sivi yag

Sicak su

2 corba kagigi tath biber salgasi
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 adet sivi tavuk bulyon

Tuz

Arpacik soganlarimizi, halka halka dogradigimiz sarimsak ve havuglarimizi yagda 5 dakika kadar geviriyoruz.
Briksel lahanalarimizin en Gstlindeki yapraklarini soyup yikadiktan sonra tencereye ilave ediyoruz.

10 dakika kadar ¢evirdikten sonra salgamizi ekliyoruz.

2 dakika sonra yemegimizin Uzerini hafif gececek kadar sicak su, tavuk bulyon ve tuzumuzu ilave edip ocagin
altini kisiyoruz. Lahanalarimiz pigince borcama alip ilik olarak servis ediyoruz.
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