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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

https://www.sabah.com.tr

1 paket Briksel lahanasi
250 gr. arpacik sogan

1 adet havug

1 adet patates

4 dis sarimsak
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Lahanalar dis kabuklarini temizleyip sirkeli suda bekletiyoruz. Zeytinyaginda arpacik soganlari ve sarimsaklari
soteliyoruz. Kiip kiip patates ve kip kip havuglari ilave edip sotelemeye devam ediyoruz. Briksel lahanalarini
bitln olarak atiyoruz. Tuz, karabiber ve bir su bardagdi kadar kaynar su ilavesi ile kisik ateste pisiriyoruz.
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