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ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANASI

1 paket Briksel lahanasi
1 adet kuru sogan

1 adet havug

1 adet patates

3 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca
Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Lahanalarin dig yapraklarini temizleyip sirkeli suda bekletin.

Soganlari dograyip zeytinyagdiyla soteleyin. Uzerine ortadan ikiye bolmis oldugunuz sarimsaklari da ekleyin.
Ardindan dogramig oldugunuz havug ve patatesleri de ekleyip kavurun. Lahanalar da ekleyip 5 dakika kadar
daha kavurun ve salga, tuz, karabiberini ekleyin.

Biraz su ekleyip kisik ateste sebzeler yumusayana kadar pisgirin.
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